2025

lanvier

Menu midi du mois de

06/01

13/01

20/01

27/01

Lundi
samoussas aux legumes
Haché rond veggie
Petit pois

galette des rois

13 10 3

mesclum vinaigrette
lasagnes

Mousse au chocolat

9 14 6 5

Betterave mais en salade
moussaka végétarienne

Créme dessert

13 6

magquereau a la tomate
réti de porc

ratatouille

cantal jeune

Clémentine

Mardi
e concombres
e Sauté de veau marengo
* riz basmati
¢ Yaourt nature sucré

e CROSETAS DE NARBONNE

6 10 5

¢ PAaté de campagne / cornichons
e Brochette de poisson

e Brocolis

e Gouda

e Banane

10 14 6

¢ Nems

¢ Cuisse de poulet rotie
¢ Salsifis persillés

e Edam portion

¢ Kiwis

5 13 6

¢ Endive
e couscous végétarien
e Semoule

¢ quatre-quart

9 14 2 5 6 10

Jeudi
¢ Velouté de potimarron
e jambon blanc
e gratin de chou -fleur
 emmental portion

¢ Clémentine

6 10 5

e Carotte rapée entrée
¢ rougail saucisse
¢ Pomme de terre au four

¢ Yaourt a la vanille

e Laitue
o tartiflette

e pavlova

e Chorizo
e Escalope de dinde
e carottes sautées

¢ creme dessert chocolat

Vendredi
e Feuille de chéne
e moules
o Frites

¢ yaourt brassé mangue vanille d'occitanie

6 1

¢ salade de lentilles

¢ pané de blé emmental épinard graines
¢ haricots verts persillés

e tomme des pyrénées

e Compote pommes

5 10 6

¢ pois chiche en salade

¢ dos de colin meuniére
e Crumble de courgettes
e Camembert portion

¢ Oranges

9 14 n 6 5

e Batavia
o dés de colin sauce bisque de homard
e riz basmati

¢ flan nappé caramel

4 6 1" 14



